
子宮全切除須知                                                                108.02.18 

1.手術後，如有嘔吐現象，請採側睡，以口腔棉籤沾水潤濕嘴唇或漱口 

2.手術後，可在床上多翻身，改變姿勢，並維持尿管的通暢，勿壓折到尿管。 

3.最初幾天臥床時，應保持半坐臥的姿勢，使腹腔內的滲出液容易排出體外。 

4.全身麻醉後，喉嚨會發生疼痛、多痰、發癢，宜多漱口，執行正確之深呼吸咳嗽，儘量把痰咳出，以 

減少肺部併發症。咳痰時雙手按住傷口部位，可減輕疼痛。  

5.行根除性子宮切除時，有時膀胱及直腸部分神經必需同時切除，所以會造成暫時的解尿困難，故手術 

後會有一條導尿管，大部份病人在手術後可漸漸恢復排尿功能。  

6.手術後隔日，醫護人員會為您的傷口換藥，保持傷口乾燥，如無滲液，則不需每日換藥。  

7.手術後如傷口疼痛，請告知護理人員，將依醫囑為您施打止痛針。 

8.手術後二至三天排氣後，依醫囑可先試喝溫開水，如沒有嘔吐、腹脹情形方可進食；暫時避免牛奶、 

豆漿、豆類製品等會脹氣之食物。 

9.子宮切除後，陰道會有點狀出血和少量滲出液，約四週內會自行停止。 

10.應保持會陰部乾燥清潔。 

  

◎出院衛教： 

1.手術後四至六週，避免提重物或劇烈運動。 

2.出院後若發生解尿困難或發燒、畏寒等現象時，請立刻就醫。 

3.手術後按出院時之醫囑至本院門診複查，若一切正常即可恢復房事。 

4.根除性子宮切除對性生活無任何不良影響。 

 

 

 


